
LIFELONG LEARNING
SKILL-ТРЕК



ПЕДАГОГИКА АНДРАГОГИКА ХЬЮТАГОГИКА

РАЗВИТИЕ ПОДХОДОВ К ОБУЧЕНИЮ 



ПЕДАГОГИКА 

долго

внешняя 

группа “средних” 
учеников

усвоить материал 

пассивный

короткие циклы

паритетная

по модели 
компетенций 

проработать навыки 

активный

всю жизнь

внутренняя

персональный

навыки+самоанализ

проактивный

АНДРАГОГИКА ХЬЮТАГОГИКА 

СРОК

МОТИВАЦИЯ

ОБРАЗ 
УЧАЩЕГОСЯ

ЦЕЛЬ

ЗАПРОС



ПОНИМАНИЕ ТОГО, КАК Я УЧУСЬ ...  

САМООБУЧЕНИЕ – ЭТО …

УМЕНИЕ УПРАВЛЯТЬ ПРОЦЕССОМ ОБУЧЕНИЯ 



А

Skill-трек 



Skill-трек 

ИССЛЕДОВАНИЕ 



 УТОЧНИТЬ ЦЕЛЬ 

 ПОНЯТЬ УРОВЕНЬ 

 ОЦЕНИТЬ РЕСУРСЫ 

 ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ФОРМАТ 

 КОРРЕКТНО ЗАПЛАНИРОВАТЬ ШАГИ 

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОЗВОЛЯЕТ … 



Skill-трек 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

ЦЕЛЬ 



Хочу свободно владеть 
китайским языком

Защитить проект перед инвесторами
на китайском языке

на форуме в ноябре 2024 года  



Skill-трек 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

ЦЕЛЬ 

ПЛАНИРОВАНИЕ



2 ВАЖНЫХ ПРИНЦИПА

ПРИНЦИП 
КРАТКОСРОЧНОСТИ ПАМЯТИ 

ПРИНЦИП 
КОНКРЕТНОСТИ ЗАДАЧИ 

ПЛАНИРУЕМ ОБУЧЕНИЕ
НЕБОЛЬШИМИ ОТРЕЗКАМИ 

МЕЖДУ УРОКАМИ/ИТЕРАЦИЯМИ  
SMART-ЗАДАЧИ 



Skill-трек 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

ЦЕЛЬ 

ПЛАНИРОВАНИЕ

УПРАВЛЕНИЕ 
МОТИВАЦИЕЙ 



БАЛАНС



Skill-трек 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

ЦЕЛЬ 

ПЛАНИРОВАНИЕ

УПРАВЛЕНИЕ 
МОТИВАЦИЕЙ 

ОБРАТНАЯ
СВЯЗЬ



действия

результат

сравнение
требуемое/ 
имеющееся

анализ
процесса  

мышления
одинарная петля

двойная петля



Skill-трек 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

ЦЕЛЬ 

ПЛАНИРОВАНИЕ

УПРАВЛЕНИЕ 
МОТИВАЦИЕЙ 

ОБРАТНАЯ
СВЯЗЬ

ФОЛЛОУ-АП



ВНИМАНИЕ – НОВАЯ НЕФТЬ. ИНВЕСТИРУЙТЕ ПРАВИЛЬНО



Skill-трек 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

ЦЕЛЬ 

ПЛАНИРОВАНИЕ

УПРАВЛЕНИЕ 
МОТИВАЦИЕЙ 

ОБРАТНАЯ
СВЯЗЬ

ФОЛЛОУ-АП

КАСКАДИРОВАНИЕ
НАВЫКА



Открыто принимать вызовы 
и менять контекст работы 

Регулярные практики 
с усложнениями


