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— Решать логические головоломки

— Дать характеристики человека по фотографии его квартиры (молодой, 

студент, следит за модой, небрежный и т. д.)

— Проанализировать иллюстрацию из учебника по физике и написать 

объяснение понятным языком

— Догадаться, что именно налито в стакан, если на столе кроме стакана 

стоит еще бутылка воды и бутылка пива 

На что уже способен ИИ? 
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На что уже способен ИИ? 
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— Будет генерировать изображения в самых разных стилях, в том числе 

делать прототипы дизайна и презентации

— Начнет готовить для вас выжимки из длинных отчетов и новостей

— Напишет за вас все однообразные письма

— Сделает удобные таблицы из громадных стен текста

Как ИИ поможет в работе? 
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— Требуется изучить ограничения ИИ 

— Придется научиться промпт-инжинирингу 

— Нужно разобраться с подбором моделей их поиском

— Необходимо понять риски использования ИИ в работе

4 условия работы с ИИ:
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— У всех моделей есть лимиты когнитивных способностей. Так, память 

контекстуальных взаимодействий в диалоге даже последней версии 

ChatGPT не вечна.

— Точность моделей отличается между собой. Она также может 

меняться со временем. Так, по способностям к математике GPT-4 

обгонял GPT-3.5 марте 2023 года, но в июне того же года GPT-4 отстал 

от своего более старого собрата. 

— Зарубежный разработчик может в любой момент забанить ваш 

аккаунт или сделать модель непригодной для пользования.

Помните об ограничениях
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Помните об ограничениях

Lingjiao Chen, Matei Zaharia, James Zou. 
“How Is ChatGPT’s Behavior Changing over 
Time?” arXiv:2307.09009v1 [cs.CL] 18 Jul 2023
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Промпт-инжиниринг — новая дисциплина разработки и оптимизации 

запросов для языковых моделей в широком спектре приложений и 

исследовательских тем. Навыки промпт-инжиниринга помогают не 

только лучше понимать ограничения моделей, но и использовать их в 

полной мере.

Промпт-инжиниринг?
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Техника контекстного обучения, когда пользователь предоставляет 

демонстрации в запросе, чтобы направить модель на более высокую 

производительность. Это помогает модели генерировать похожие 

ответы.

Пример использования с GPT-3. Черным помечен ответ нейросети.

Few-shot prompting
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Техника, которая позволяет ИИ 

корректно выполнять сложные, 

запутанные рассуждения. 

Для ее использования нужно 

включить в запрос пункт о 

подробном описании каждого 

шага рассуждений.

Chain-of-Thought Prompting



12

Техника, которая помогает ИИ 

с точностью прогнозов и 

выполнением задач, в которых 

важно понимание контекста и 

наличие знаний. Выполняется 

посредством расспрашивания ИИ 

о тематике (генерации знаний) 

и последующем включении 

релевантного знания в запрос.

Generated Knowledge 
Prompting
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Они исправят текст, прочтут и упростят сложную статью, напишут за вас 

код:

ChatGPT 3.5 и 4 — 3.5 доступна бесплатно через сайты русскоязычных 

энтузиастов. 4 более новая, но потребует VPN и оплаты зарубеж.

ГигаЧат — Русскоязычная разработка Сбера, доступная в России со 

SberID.

YandexGPT — Бесплатный доступ, интегрирована в браузер Yandex и 

Алису.

Большие языковые модели
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Различаются по качеству изображений, пониманию контекста, сложности 

в использовании.

Stable Diffusion — Есть бесплатная версия онлайн. Придется подождать 

в очереди. Можно скачать и установить, если знаете, как работать с 

GitHub.

Midjourney — Мощный генератор с большим количеством опций.

DALL·E 3 — Интегрирован с ChatGPT и прост в использовании.

Генераторы изображений
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Существуют ИИ-каталоги — базы данных, в которых хранится 

информация о тысячах моделей. Каждая из моделей имеет свои теги, 

благодаря чему пользователи могут настраивать фильтры согласно 

своим нуждам.

Попалась нетривиальная задача? Нужно перевести музыку в 

трехмерную модель? Поищите в каталогах:

— AI Library by Phygital+, library.phygital.plus

— Каталог Нейросетей, ailib.ru

Где найти модели?
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— Учитывайте, какие данные вы передаете системе, если она не 

является собственностью работодателя. Пользовательские 

взаимодействия с ИИ используются для совершенствования моделей, а 

значит, они анализируются.

— Все модели совершают ошибки, а потому их решения могут требовать 

проверки человеком. Чем более ответственные решения принимает 

модель, тем более тщательной должна быть проверка.

Работа с рисками


